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poniedziatek
2026-10-05

Kakao naturalne na mleku bez cukru 200g
(07)

Pieczywo mieszane z mastem 40g (01, 07)
Szynka z indyka 15g

Serek bieluch 159 (07)

Mix warzyw do kanapek 409 (10)

Sniadanie

Ogorek Swiezy 60g

Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami
na wywarze warzywnym 200g (09)

Zupa Przekaska

Makaron z twarozkiem 150g (01, 03, 07)

" Sos jogurtowo-jagodowy 80g (07)

Suréwka z marchewki z sosem cytrynowym
499

Woda niegazowana 180g

Butka grahamka z mastem 35g (01, 07)

Pasta jajeczna z ogorkiem kiszonym 15g (03,
10)
Papryka czerwona 50g

Woda niegazowana 180g

E [keal]: 905.63, B [g]: 38.77, T [g]: 34.5, W [g]:
116.71

wtorek

2026-10-06
Ptatki kukurydziane na mleku 180g (07)
Pieczywo mieszane z mastem 29g (01,
07)
Ser edamski 159 (07)
Pasta z marchewki i masta
orzechowego 10g (05, 08)
Mix warzyw do kanapek 409 (10)
Herbata z kwiatu lipy 180g

Owoc sezonowy 70g

Krem z cukinii i papryki na wywarze
warzywnym 2009 (09)

Grzanki 10g (01)

" éroda PN
2026-10-07

Mleko waniliowe na ciepto 200g (07)
Pieczywo mieszane z mastem 46g (01,
07)

Jajko na twardo 20g (03)

Hummus buraczkowy 20g (11)

Mix warzyw do kanapek 409 (10)

Sok jabtkowy- wyrdb wiasny 150g

Zupa ziemniaczana z warzywami
korzeniowymi na wywarze warzywnym
200g (09)

Kotlet mielony z indyka z pieca 70g (01, 03) Schab w sosie pieczeniowym 70g (01)

Ziemniaki gotowane 120g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
kukurydza 70g

Kasza bulgur 120g (01)
Ogorek kiszony 70g (10)
Kompot wieloowocowy bez cukru -

Kompot wieloowocowy bez cukru - wyréb wyréb wiasny 180g

wiasny 180g

Ciasto bananowe bez cukru - wyréb
wiasny 60g (01)

Sliwki 20g

Woda niegazowana 180g

E [kcal]: 920.93, B [g]: 33.07, T [g]: 32.19,

W [q]: 132.94

Kakaowy pudding chia na jogurcie z
wisniami - wyréb wiasny 150g (07)
Woda niegazowana 180g

E [keal]: 900.67, B [g]: 37.93, T [g]:
35.83, W [g]: 114.41

Jadtospis: 2610-MARIANNA-przedszkole (2026-10-05 - 2026-10-28)

czwartek

2026-10-08
Kasza manna na mleku z musem
brzoskwiniowym 200g (01, 07)
Pieczywo mieszane z mastem 299 (01, 07)
Pasztet wieprzowy kremowy- wyréb
wiasny 10g (01, 03, 07)
Ser krolewski 159 (07)
Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata malinowa 180g

Owoc sezonowy 70g

Ryzanka na rosole z kurkumg i kawatkami

migska z kurczaka 200g (09)

Kopytka 120g (01, 03)

Sos pomidorowy domowy 60g (01, 09)
Groszek i kalafior na parze 70g
Woda niegazowana 180g

Galaretka truskawkowa 100g
Banan 50g

Chatka z mastem 18g (01, 03, 07)
Woda niegazowana 180g

E [keall: 913.5, B [g]: 39.84, T [q]: 31.05, W
[q]: 123.59

piatek
2026-10-09
Mix ptatkow (ptatki wielozbozowe) na
mleku 200g (01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem 299 (01, ~

07)
Schab pieczony w ziotach - wypiek
wiasny 15g

Twarozek ze szczypiorkiem 15g (07)
Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata mietowa 180g

Owoc sezonowy 70g

e

Zupa brokutowa z ziemniakami na %

wywarze warzywnym 200g (09)

Kotlet rybny z mintaja w razowej panierce

70g (01, 03, 04)
Ryz basmati 120g
Surdéwka coleslaw z jogurtem 70g (07)
Woda niegazowana 180g

Sl
Muffinki ze sliwkami - wyréb wiasny 40g

01, 03, 07)
Jabtko 40g

Kawa zbozowa Inka na mleku bez cukru
100g (01, 07)

E [kcal]: 913.98, B [g]: 38.33, T [g]: 32.02,
W [g]: 123.49

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty

pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIETAKIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.
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poniedziatek
2026-10-12

Ptatki jaglane na mleku 180g (07)
Pieczywo mieszane z mastem
299 (01,07)
Szynka z piersi kurczaka 15g
Dzem 100% owocoéw 15g
Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata z dzikiej rozy 180g

Sniadanie

Owoc sezonowy 70g

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
brukselka i migsem na wywarze
warzywnym 2019 (09)

Zupa Przekaska

Jesienny makaron penne w sosie
$mietanowym z dynia 2509 (01, 07)
" Fasolka szparagowa zo6lta i zielona
na parze z mastem 509 (07)

Woda niegazowana 180g

Jogurt naturalny 100g (07)
"Banan 509

Butka wieloziarnista z mastem 18g
01,07

Woda niegazowana 180g

E [keal]: 937.32, B [g]: 34.19, T [g]:
32.86, W [g]: 133.33

wtorek
2026-10-13

Kawa zbozowa Inka na mleku bez
cukru 200g (01, 07)
Pieczywo mieszane z mastem 40g (01,
07)
Ser mozzarella 15g (07)
Pasta z wedzonej makreli - wyréb
wilasny 15g (04, 07)
Mix warzyw do kanapek 409 (10)

Owoc sezonowy 70g

Krupnik z 3-kasz na wywarze

warzywnym 2009 (01, 09)

Medaliony z indyka w sosie
pieczarkowym 100g (01)

Puree ziemniaczane z mastem 130g (07)

Suréwka z kapusty biatej z pomidorem
i sokiem z cytryny 70g

Kompot wieloowocowy bez cukru -
wyréb wiasny 180g

Kisiel brzoskwiniowo -jagodowy bez
cukru - wyréb wiasny 150g

Rogal pszenny z mastem 29g (01, 07)
Woda niegazowana 180g

E [keal]: 908.15, B [g]: 34.41, T [g]:
31.55, W [g]: 128.12

W L

$roda

2026-10-14
Lniana owsianka na mleku z musem
gruszkowym 200g (01, 07)
Pieczywo mieszane z mastem 29g (01, 07)
Plasterki twarogu 10g (07)
Pasta groszkowa 15g
Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata z pokrzywy 180g

Owoc sezonowy 70g

Rozgrzewajacy krem marchewkowy z nutkq imbiru

na wywarze warzywnym 200g (09)
Grzanki 10g (01)

Udko z kurczaka w miodowo-musztardowej

marynacie 509 (10, 12)

Ryz jasminowy 130g

Salata z ogdrkiem i dipem Smietanowo-
koperkowym 70g (07)

Woda niegazowana 180g

Ciasteczka bananowo-owsiane ze stonecznikiem -

wyréb wiasny 40g (01, 07)

Maslanka truskawkowa- wyréb wiasny 132g (07)

E [keall: 914.02, B [g]: 33.71, T [g]: 32.28, W [g];

128.22

Jadtospis: 2610-MARIANNA-przedszkole (2026-10-05 - 2026-10-28)

czwartek
2026-10-15

Kakao naturalne na mleku z kardamonem
200g (07)

Pieczywo mieszane z mastem 40g (01, 07)
Schab pieczony - wypiek wlasny 15g
Jajeczne talarki 20g (03)

Warzywa do kanapek 40g

Pomidory koktajlowe 40g
Marchew 20g

Zupa fasolowa z dodatkiem ziemniakow na
wywarze warzywnym 2009 (09)

Nalesniki tradycyjne 120g (01, 03, 07)
Twarozek do nalesnikow bez cukru 50g (07)
Surdéwka z selera i jabtka 50g (09)

Sos jogurtowo-truskawkowy 50g (07)

Woda niegazowana 180g

Salatka z kurczakiem, kasza, papryka i

kukurydza w sosie majonezowym 120g (01, 03

10)
Ogorek $wiezy 30g
Woda niegazowana 180g

E [keal]: 895.59, B [g]: 46.09, T [g]: 35.17, W [g]:

103.88

piatek

2026-10-16
Ptatki ryzowe na mleku 180g (07)
Pieczywo mieszane z mastem 29g
(01,07) pz
Serek bieluch 10g (07) ™
Pasta drobiowa z suszonymi
pomidorami 15g (07)
Mix warzyw do kanapek 409 (10)
Herbata czarna z cytryng 180g
Sok gruszkowy z burakiem- wyréb
wiasny 150g

Rosoét z makaronem i natka pietruszki
z lubczykiem 200g (01, 03, 09)

Miruna pieczona z warzywami 90g (04)
Ziemniaki gotowane 150g

Brokut i marchew mini na parze 50g
Kompot wieloowocowy bez cukru -
wyréb wiasny 180g

Drozdzéwka z jabtkiem - wyréb
wiasny 40g (01, 03, 07)

Sliwki 30g

Kakao naturalne na mleku bez cukru
1009 (07)

E [kecal]: 907.05, B [g]: 34.41, T [g]:
31.36, W [g]: 128.03

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespé6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.
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poniedziatek
2026-10-19
Kawa zbozowa Inka na mleku bez
cukru 220g (01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem 46g (01,
07)
Szynka z indyka 15g

Serek wiejski 20g (07)
Mix warzyw do kanapek 409 (10)

Sniadanie

Owoc sezonowy 70g

Delikatny zurek z ziemniakami na
wywarze warzywnym 200g (01, 09)

Zupa  Przekaska

Makaron z soczewica w sosie

’ pomidorowym 200g (01)

Surdéwka z papryki i ogorka kiszonego
699 (10)

Woda niegazowana 180g

Koktajl jabtkowo-malinowy na mleku

150g (07)
" Bagietka wieloziarnista z mastem 24g
(01.07)

W [q]: 122.28

E [keal]: 897.63, B [g]: 31.74, T [g]: 33.88,

wtorek

2026-10-20
Domowe musli na mleku z wiérkami
kokosowymi i bananem 150g (01, 07, 12)
Pieczywo mieszane z mastem 29g (01, 07)
Jajko na twardo 20g (03)
Pasta z turiczyka z kukurydza 10g (03, 04, 07)
Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata truskawkowa 1809

Owoc sezonowy 70g

Zupa z kolorowej fasolki szparagowej z
ryzem na wywarze warzywnym 200g (09)

Stripsy z kurczaka w panierce z dodatkiem
sezamu z pieca 70g (01, 03, 11)

Ziemniaki gotowane 120g

Suréwka z czerwonej kapusty 69g

Kompot wieloowocowy bez cukru - wyréb
wiasny 180g

Serek homogenizowany naturalny z musem
sliwkowym 150g (07)

Herbatniki 5g

Woda niegazowana 180g

E [keal]: 951.74, B [g]: 40.53, T [g]: 35.3, W [g]:

125.33

sroda -
2026-10-21

Ptatki kukurydziane na mleku 180g (07)

Pieczywo mieszane z mastem 29g (01,

07)

Schab pieczony w miodowej marynacie

- wyréb wiasny 15g

Pasta ze stonecznika i natki pietruszki

10g

Mix warzyw do kanapek 409 (10)

Herbata z imbirem i cytryng 180g

Owoc sezonowy 70g

Krem z biatych warzyw na wywarze
warzywnym 200g (07, 09)

Pestki dyni 3g

Indyk w sosie serowym z brokutami 120g

(01,07)
Kasza kuskus 120g (01)

Suréwka wielowarzywna 50g
Woda niegazowana 180g

Pieczywo graham z mastem 29g (01, 07)
Hummus naturalny 10g (11)

Szynka z piersi kurczaka 15g

Pomidor 50g

Woda niegazowana 180g

E [kcal]: 919.36, B [g]: 42.92, T [g]: 31.35,
W g]: 122.39

Jadtospis: 2610-MARIANNA-przedszkole (2026-10-05 - 2026-10-28)

czwartek
2026-10-22
Kakao naturalne na mleku
200g (07)
Pieczywo mieszane z mastem

299 (01, 07)
Paréwka z szynki 20g

Mix warzyw do kanapek 40g
(10)

Ogorek $wiezy 60g

Zupa pomidorowa z ryzem i
migsem wieprzowym na
wywarze warzywnym 200g (09)
Pierogi ruskie - wyréb wiasny
150g (01.07)

Suréwka z marchewki i pora 70g
Woda niegazowana 180g

Ciabatta z mastem 24g (01, 07)
Dzem 100% owocow 15g
Jogurt gruszkowy do picia -
wyréb wiasny 120g (07)

E [keal]: 916.06, B [g]: 37.26, T
[9]: 33.45, W [g]: 122.6

piatek

2026-10-23
Cynamonowa kasza manna na mleku 180g (01, 07)
Pieczywo mieszane z mastem 29g (01, 07)
Ser gouda 15g (07) -
Pasta z warzyw korzeniowych 10g (09) \
Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata rooibos 180g

Sok jabtkowy- wyréb wiasny 150g

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami na %
wywarze warzywnym 200g (09)

Pulpeciki rybne z morszczuka w sosie ziotowym
100g (01, 03, 04, 07)

Ryz parboiled 100g

Buraczki na ciepto 70g

Kompot wieloowocowy bez cukru - wyréb wiasny
180g -
Ciasto marchewkowo-bananowe bez cukru - wyréb

wiasny 60g (01, 03)
Pomararicza 30g

Woda niegazowana 180g

)
&

E [keal]: 919.76, B [g]: 33.63, T [g]: 31.62, W [g]:
133.6

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek

siarki i siarczyny

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespé6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.
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poniedziatek
2026-10-26

Makaron na mleku 180g (01, 07)
Pieczywo mieszane z mastem 40g (01,
07)
Szynka babuni wieprzowa 15g
Serek $mietankowy 159 (07)
Mix warzyw do kanapek 409 (10)
Herbata z kwiatu lipy 180g

Sniadanie

"

Owoc sezonowy 70g

Zupa koperkowa z ziemniakami i
migsem na wywarze warzywnym 200g
(09)

Leczo warzywne z ogdrkiem kiszonym,
pomidorami i warzywami korzeniowy

" 200g (10)

. | Ryz120g

% Kompot wieloowocowy bez cukru -
d. !'g 2

wyréb wiasny 180g
t; Jogurt z dodatkiem wiérkow

Zupa Przekaska

4

.

8" kokosowych i gruszka 150g (07. 12)

: 'E‘ Wafle ryzowe 9g

i . E Woda niegazowana 180g

* & | E[keal]: 907.59, B [g]: 30.11, T [q]: 32.12,
@  Wlg]: 133.16

wtorek
2026-10-27
Ptatki owsiane na mleku z musem
truskawkowym 200g (01, 07)
Pieczywo mieszane z mastem 299 (01, 07)
Ser mazdamer 15g (07)

Pasta z marchewki, batata i czerwonej
soczewicy 10g

Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata zurawinowa 180g
Owoc sezonowy 70g

Krem dyniowy na wywarze warzywnym
200g (09)

Grzanki 10g (01)

Kotlet schabowy w panierce panko z pieca
60g (01.03)

Puree ziemniaczane z mastem 120g (07)
Suréwka z kiszonej kapusty z natka
pietruszki 70g

Kompot wieloowocowy bez cukru - wyréb
wiasny 1809

Pancakes z musem porzeczkowym 101g (01,
03,07)
Woda niegazowana 180g

E [kcal]: 896.3, B [g]: 37.12, T [g]: 33.49, W
[g]: 122.52

éroda -
2026-10-28

Mieko na ciepto 200g (07)

Pieczywo mieszane z mastem 46g (01, 07)

Pasztet drobiowy z dodatkiem suszonych

Sliwek - wyrdb wiasny 20g (01, 03, 12)

Jajeczne talarki 20g (03)

Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Marchew 20g
Ogorek Swiezy 40g

Zupa z grochu na wywarze warzywnym z
ziemniakami 200g (09)

Kluski leniwe 1209 (01, 03, 07)

Sos jogurtowo-wisniowy 60g (07)
Suréwka z selera i brzoskwini 50g (09)
Woda niegazowana 180g

Pizzerinki z ciasta francuskiego z serem
mozarella i pomidorem 49g (01, 03, 07)
Papryka czerwona 40g

Woda niegazowana 180g

E [kcal]: 898.17, B [g]: 47.68, T [g]: 38.14, W [q]:
95.75

Jadtospis: 2610-MARIANNA-przedszkole (2026-10-05 - 2026-10-28)

czwartek

2026-10-29
Kawa zbozowa Inka na mleku bez
cukru 220g (01, 07)
Pieczywo mieszane z mastem 40g
(01.07)
Schab pieczony - wypiek wiasny
159
Dzem 100% owocow 15g
Mix warzyw do kanapek 409 (10)

Owoc sezonowy 70g

Barszcz czerwony z ziemniakami na
wywarze warzywnym 200g (09)

Pulpeciki mielone z indyka w sosie
porowym 120g (01, 03, 07)

Kasza jeczmienna 120g (01)

Marchew mini i brukselka na ciepto z
mastem 50g (07)

Woda niegazowana 180g

Ryz na mleku z jabtkiem 1509 (07)
Woda niegazowana 180g

E [keal]: 919.75, B [g]: 35.19, T [g]:
32.09, W [g]: 127.93

piatek
2026-10-30
Ptatki petnoziarniste na mleku 180g (01,
07)
Pieczywo mieszane z mastem 299 (01,07) »

—~ i

Pasta jajeczna z awokado i natka \
pietruszki 10g (03)

Ser salami 15g (07)
Mix warzyw do kanapek 409 (10)
Herbata z melisy 180g

Sok jabtkowy- wyrdb wiasny 150g

Zacierki na rosole z wiérkami warzyw
korzeniowych 220g (01, 03, 09)

Filet z miruny w tradycyjnej panierce z
pieca 70g (01, 03, 04)
Ziemniaki gotowane 120g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z papryka w
sosie winegret 70g
Woda niegazowana 180g

S
Halloweenowe ciasto dyniowe z bananem
bez cukru 80g (01, 07)
Mandarynki 70g
Woda niegazowana 180g

)
&

E [kcal]: 873.73, B [g]: 35.76, T [g]: 33.44, W
[g]: 113.7

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespdt DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placédwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.




