Jadtospis: 2609-marianna-przedszkole (2026-09-07 -2026-

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek V
2026-09-07 2026-09-08 2026-09-09 2026-09-10 2026-09-11
-2 Ptatki jaglane na mleku 180g (07) Ptatki kukurydziane na mleku 180g (07) Kakao naturalne na mleku bez cukru Domowa granola na mleku z Mleko na ciepto 200g (07)
S  Pieczywo mieszane z mastem 299 (01.07)  Pieczywo mieszane z mastem 29g (01.07) 2009 (07) suszonymi owocami 1809 (01,07,08.11. = Pjeczywo mieszane z mastem 40g (01,
5 Szynka krucha wieprzowa 15g Ser gouda 15g (07) Pieczywo mieszane z mastem 40g 01, 12 _ 07)
Twarozek domowy 10g (07) Pasta drobiowa z pieczona papryka 10g 0—7) _ (I)’7|eczywo mieszane zmastem 299 (01 Ser mozzarella bialy 159 (07)
Mix warzyw do kanapek 40g (10) Mix warzyw do kanapek 40g (10) PO DL 20 ) o ‘ g ; Krem daktylowo-orzechowy ala nutella
" ) o Serek bieluch 15g (07) Schab pieczony w miodowej 15g (08.12)
erbata biata z cytryng 180g Herbata z kwiatu lipy 180g Mi marynacie - wypiek wiasny 10g .
ix warzyw do kanapek 40g (10) Mix warzyw do kanapek 409 (10)
Pasta stonecznikowa z marchewka
10g
Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata z melisy 180g
£ Owoc sezonowy 70g Owoc sezonowy 70g Marchew 60g Sok jabtkowy- wyréb wiasny 150g Owoc sezonowy 70g
o
8 Zupa z grochu tuskanego na wywarze Ryzanka na rosole z kurkumg i miesemz  Krem porowo-ziemniaczany na wywarze = Zupa pomidorowa z makaronem na Zupa z cukinii z ziemniakami na wywarze
N warzywnym z ziemniakami 201g (09) kurczaka 200g (09) warzywnym 200g (09) wywarze warzywnym 200g (01, 09) warzywnym 200g (01, 07, 09)
Grzanki 10g (01)
-2  Ryz gotowany 130g Kopytka 120g Pulpety wieprzowe sosie wlasnym 90g  Nuggetsy z kurczaka w kukurydzianej  Miruna po grecku z warzywami 100g (01,
&  Sos jogurtowo-truskawkowy 120g (07) Sos pieczarkowy 30g 01,03 panierce z pieca 100g (01,03, 07) 04,09
= Suréwka z marchewki 49g Buraczki na ciepto 70g Kasza gryczana z olejem 120g Ziemniaki gotowane 1179 Ryz jasminowy z olejem 120g
Woda niegazowana 180g Kompot wieloowocowy bez cukru 180g Kalafior na parze z oliwg 729 Suréwka coleslaw ze $mietang 70g (07) ~ Ogorek kiszony krojony 50g (10)
Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g Kompot wieloowocowy bez cukru 180g
= Chleb razowy z mastem 35g (01, 07) Kisiel jabtkowo-porzeczkowy- wyréb Galaretka jogurtowa malinowa - wyréb ~ Pancakes domowe z dodatkiem maki Ciasto bananowe- wyréb wiasny 60g (01)
g Pasta jajeczna 20g (03, 10) wiasny 150g wiasny 130g (07) petnoziarnistej 40g (01. 03, 07) Gruszka 20g
“;’ Ogorek $wiezy (dtugi) 509 Rogal pszenny z mastem 24g (01, 07) Banan 50g Jogurt brzoskwiniowy do picia - wyréb  Woda niegazowana 180g
§ Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g wiasny 120g (07)
g E [kcal]: 922.03, B [g]: 32.56, T [g]: 31.35, W | E [kcal]: 900.5, B [g]: 31.35, T [g]: 26.61, W  E [kcal]: 902.3, B [g]: 51.85, T [g]: 32.59, W | E [kcal]: 910.73, B [g]: 38.22, T [g]: 32.45, = E [kcal]: 902.89, B [g]: 30.93, T [g]: 32.23,
@ [g]:134.29 [g]: 140.3 [g]: 107.37 W g]: 123.14 W [g]: 128.74

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-
Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespé6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.




poniedziatek

2026-09-14
-2  Platki owsiane na mleku 180g (01,
s 0
‘2 Pieczywo mieszane z mastem 29g
D (01,.07
Szynka z indyka 15g
Serek $mietankowy 159 (07)
Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata owocowa bez cukru 180g
£ Owoc sezonowy 70g
g
N
a
S Zupa z soczewicy czerwonej z
N ziemniakami na wywarze warzywnym
180g (09)
-2 | Makaron z twarozkiem 200g (01, 07)
A& Sliwka 70g
~  Woda niegazowana 180g
‘s Pieczywo graham z mastem 29g (01,
g M
&  Paréwka wieprzowa 20g
£ Ogbrek swiezy (dhugi) 50
2 Woda niegazowana 180g
£ | E [keal]: 919.82, B [g]: 36.14, T [g]:
@  31.63, W [g]: 128.88

wtorek
2026-09-15
Kawa zbozowa Inka na mleku bez
cukru 200g (01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem 40g (01,
07)
Ser edamski 159 (07)

Hummus z suszonymi pomidorami 15¢g
1)
Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Marchew 60g

Zupa ogorkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 200g (09, 10)

Udko pieczone z kurczaka w ztocistej
panierce curry 50g (10)

Ryz basmati z olejem 120g

Safata lodowa z jogurtem 70g (07)
Kompot wieloowocowy bez cukru 180g

Ciasto domowe z jabtkiem z dodatkiem
maki petnoziarnistej 90g (01, 03, 07)
Woda niegazowana 180g

E [kcal]: 890.47, B [g]: 31.53, T [g]: 37.13,
W [g]: 113.47

$roda

2026-09-16
Kasza manna na mleku 180g (01, 07)
Mus wisniowy 20g
Pieczywo mieszane z mastem 34g (01, 07)
Pasztet drobiowo-warzywny - wyréb wiasny
159
Ser bialy w plastrach 10g (07)
Mix warzyw do kanapek 409 (10)
Herbata jaSminowa 180g
Owoc sezonowy 70g

Ros6t z makaronem i natka pietruszki z
lubczykiem 200g (01, 03, 09)

Chilli con carne z fasolg i warzywami 130g (09)
Puree ziemniaczane z mastem 130g (07)

Brokut i fasolka szparagowa gotowane na parze z

oliwa ziotowa 50g
Woda niegazowana 180g

Koktajl truskawkowo- gruszkowy na maslance z

dodatkiem oliwy 120g (07)
Chatka z mastem 24g (01, 03, 07)

E [keal]: 913.41, B [g]: 29.32, T [g]: 32.32, W [g]:
132.82

Jadtospis: 2609-marianna-przedszkole (2026-09-07 -2026-

czwartek
2026-09-17
Kakao naturalne na mleku z miodem
200g (07)
Pieczywo mieszane z mastem 40g (01, 07)
Schab pieczony w ziotach - wypiek
wiasny 15g

Pasta jajeczna z awokado 15g (03)
Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Owoc sezonowy 70g

Zupa marchewkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 200g (09)

Pierogi z migsem drobiowym - wyrdb
wilasny 120g (01, 07)

Suréwka wielowarzywna z olejem 71g
Kompot wieloowocowy bez cukru 180g

Serek homogenizowany naturalny 120g (07)

Mus brzoskwiniowy 50g
Woda niegazowana 80g

E [keal]: 891.04, B [g]: 42.34, T [g]: 36.72, W

[g]: 103.56

B

piatek

2026-09-18
Ptatki ryzowe na mleku 180g (07)
Pieczywo mieszane z mastem 29g (01,
07)
Ser mazdamer 159 (07)
Dzem 100% owocow 10g
Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata z owocow lesnych bez cukru
1809

Sok jabtkowy- wyréb wiasny 150g

Krupnik z kaszy jaglanej na wywarze
warzywnym 200g (09)

Paluszki rybne z mintaja w tradycyjnej
panierce z pieca 70g (01, 03, 04)
Ziemniaki gotowane 130g

Marchewka z groszkiem na cieplo z
mastem 70g (07)

Woda niegazowana 180g

Buteczka kokosowa - wyréb wiasny 35g

(01, 03,07, 12)
Banan 50g

Woda niegazowana 180g

E [kcal]: 934.45, B [g]: 32.73, T [g]: 33.23,
W g]: 131.81

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek

siarki i siarczyny

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespé6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.




Jadtospis: 2609-marianna-przedszkole (2026-09-07 - 2026-7

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek V
2026-09-21 2026-09-22 2026-09-23 2026-09-24 2026-09-25
-2 Platki kukurydziane na mleku 180g Mieko waniliowe na ciepto 200g (07) Makaron na mleku 180g (01, 07) Kawa zbozowa Inka na mleku bez Mix ptatkow (ptatki wielozbozowe) na
5 _ Pieczywo mieszane z mastem (35g/5g9)  Pieczywo mieszane z mastem 40g (01, 07) cukru 200g (01, 07) mleku z bananem 2019 (01, 07)
‘v’E, Pieczywo mieszane z mastem 299 (01, 40g (01, 07) Jajko na twardo 20g (03) Pieczywo mieszane z mastem 40g (01, = Pieczywo mieszane z mastem 29g (01, 07)
ilrek wielski ze szczvblorkiem 15 Kietbasa wieprzowa 30g Twarozek z ziotami 15g (03,07, 10) e Schab pieczony z suszona papryka -
o J yp 9 Pasta z pieczonego buraka z feta 20g Mix warzyw do kanapek 40g (10) Ser mozza.nrella 15 (07) wyréb wiasny 159
. (07) Herbata iadodowa 180 Szynka z indyka 15g Pasta groszkowa 10g
Szynka z piersi kurczaka 15g . erbata jagodowa oUg . :
. Mix warzyw do kanapek 409 (10) Mix warzyw do kanapek 40g (10) Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Mix warzyw do kanapek 409 (10) Herbata z dzikiei rézy 180
Herbata migtowa 180g erbata z dzikie) rozy 1549
£ Owoc sezonowy 70g Ogorek $wiezy (dtugi) 60g Sok jabtko-marchew- wyréb wiasny 150g Owoc sezonowy 70g Owoc sezonowy 70g
g
[
N
o
8 Grysik na rosole na wywarze migsnym = Zupa brokutowa z ziemniakami na Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami  Zupa fasolowa z ziemniakami na Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze
R 200g (01, 09) wywarze warzywnym 200g (09) na wywarze warzywnym 200g (09) wywarze warzywnym 200g (09) warzywnym 200g (09)
-2  Spaghetti a la bolognese z soczewica  Kotlet mielony drobiowy z pieca 70g (01, = Dzien jesieni: Gulasz wieprzowo-warzywny z  Nale$niki tradycyjne (bez cukru) 120g  Filet z miruny w panierce z pieca 70g (01,
S 200g (01) 03) dynia 100g (01) (01,08, 07) 03,04
= Suréwka z papryki, ogorka kiszonego i RyZ z olejem 120g Kasza bulgur z olejem 120g (01) Twarozek do nalesnikéw bez cukru 50g = Ziemniaki gotowane 120g
oliwy 699 (10) Suréwka z kapusty pekiniskiej z Kalafior na parze z oliwa 51g 07) . B o Mizeria z sosem jogurtowym 70g (07)
Woda niegazowana 180g marchewka, kukurydza, i jogurtem 699 \oga niegazowana 180g Suréwka z marchewki i brzoskwini 709 Kompot wieloowocowy bez cukru 180g
(07) Woda niegazowana 180g
Kompot wieloowocowy bez cukru 180g
'S Jogurt naturalny 100g (07) Panna cotta domowa na $mietance 120g Gofry domowe 70g (01, 03, 07) Chleb razowy z mastem 35g (01, 07) Butka maslana- wypiek wiasny 20g (01, 03
g Mus mango z dodatkiem oliwy 50g @7 ) Koktajl truskawkowy z kefirem 120g (07) Pasztet wieprzowy kremowy- wyréb )
S Butka zmastem 18 (01,07) Mus jabtkowy 50g wiasny 20g (01, 03.07) Jabtko 50g
8 Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g Ogorek $wiezy (dlugi) 50g légkao naturalne na mleku bez cukru 120g
o Woda niegazowana 180g o
£ | E [keal]: 902.01, B [g]: 34.29, T [g]: E [kcal]: 887.08, B [g]: 41.21, T [g]: 32.52,  E [kcal]: 898.43, B [g]: 39.72, T [g]: 33.4, W [q]: E [kcal]: 900.24, B [g]: 40.66, T [g]: 37.45, ' E [kcal]: 919.76, B [g]: 36.65, T [g]: 32.15, W
@ 32.23,W(g]: 125.75 W gl: 112.44 118.76 W [g]: 106.66 [9]: 128.68

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespé6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.




Jadtospis: 2609-marianna-przedszkole (2026-09-07 -2026-

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek V
2026-09-28 2026-09-29 2026-09-30 2026-10-01 2026-10-02
-2  Dzien jabtka: Platki owsiane na mleku z Kakao naturalne na mleku bez cukru Domowe musli na mleku z wiérkami Kawa zbozowa Inka na mleku bez cukru Ptatki jaglane na mleku 180g (07)
§ jabtkiem i cynamonem 180g (01, 07) 200g (07) kokosowymi 180g (01, 07, 12 200g (01, 07) Pieczywo mieszane z mastem 299 (01, 07)
‘v’E) Pieczywo mieszane z mastem 299 (01,07) = Pieczywo mieszane z mastem 40g (01, Pieczywo mieszane z mastem 299 (01, Pieczywo mieszane z mastem 40g (01, 07) Dzem 100% owocow 10g
Szynka krucha wieprzowa 15g 07) . 07) Serek homogenizowany z nutkg wanilii Ser mazdamer 159 (07)
Serek $mietankowy 10g (07) Pasta rybna z turiczyka z warzywami Ser edamski 15g (07) 20g (07) Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Mix warzyw do kanapek 40g (10) 159 (04) o Pasta jajeczna 15g (03, 10) Schab pieczony - wypiek wiasny 159 Herbata urawinowa 180g
Herbata z imbirem i cytryna 180g S EE e 2 e Mix warzyw do kanapek 40g (10) Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Warzywa do kanapek 40g Herbata biata z pomararicza 180g
g Ogorek $wiezy (dugi) 60g Owoc sezonowy 70g Owoc sezonowy 70g Owoc sezonowy 70g Sok jabtkowy- wyréb wiasny 150g
3
&
8  Delikatny zurek z ziemniakami na wywarze Rosétz makaronem i natka pietruszkiz = Zupa ogérkowa z ziemniakami na Krupnik jaglany z natka pietruszki na Zupa kalafiorowa z dodatkiem dyni z
N warzywnym 200g (01, 09) lubczykiem 200g (01, 03, 09) wywarze warzywnym 200g (09, 10) wywarze warzywnym 2009 (09) ziemniakami i kurkuma na wywarze
Jajko 20g (03) warzywnym 200g (09)
-2 | Alamac and cheese, czyli makaron z Tradycyjny kotlet schabowy z pieca 60g  Indyk w sosie jarzynowym 100g (01, 07, 09) Leczo z fasolg czerwona, papryka i cukinia Pulpety z morszczuka w sosie
S sosem serowym z cebula dymka 151g (01, (01.08) Kasza kuskus z oliwa z oliwek 120g (01) 1509 $mietanowym 100g (01, 03, 04, 07)
= 0 Puree ziemniaczane zmastem 1199 (07)  gyrwka z burakéw z cebulka 50g Ziemniaki gotowane 150g Ryz parboiled z olejem 120g
Fasolka szparagowa gotowana na parze z - Suréwka z marchewki z olejem 70g Woda niegazowana 180g Brokut gotowany na parze z oliwa 50g Warzywa po grecku 70g (09)
ollwa 70g Kompot wieloowocowy bez cukru 180g Woda niegazowana 180g Kompot wieloowocowy bez cukru 180g
Woda niegazowana 180g
*é Kisiel wisniowo -gruszkowy z kawatkami  Koktajl bananowo brzoskwiniowy na Ciasto ze sliwkami z dodatkiem maki Deser z twarogiem, jogurtem i wiérkami Satatka makaronowa z kurczakiem,
§ owocow - wyr. wk. 150g kefirze 130g (07) petnoziarnistej 70g (01, 03, 07) gorzkiej czekolady 130g (06, 07) kukurydza i papryka 120g (01, 03, 07, 10)
g Chatka z mastem 24g (01, 03, 07) Rogal pszenny z mastem 24g (01, 07) Jabtko 30g Gruszka 50g Pomidory koktajlowe 30g
'S | Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g
o
& | E [keal]: 900.32, B [g]: 32.39, T [g]: 35.31, W | E [kcal]: 904.65, B [g]: 40.29, T [g]: 32.86,  E [kcal]: 911.13, B [g]: 35.11, T [g]: 35.59, | E [kcal]: 914.65, B [g]: 39.81, T [g]: 33.4, W E [kcal]: 913.74, B [g]: 37.81, T [g]: 31.59, W
@ [g]:118.23 W [g]: 118.22 W [g]: 117.56 [g]: 120.01 [g]: 126.44
Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i
siarczyny

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.




