Jadfospis: 2608-MARIANNA-przedszkole (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
2026-08-03 2026-08-04 2026-08-05 2026-08-06 2026-08-07
% Owsianka na mleku 180g (01, 07) Kasza manna na mleku 160g (01, 07) Mieko na ciepto 200g (07) Domowe musli na mleku z suszonymi Kakao naturalne na mleku bez cukru
&  Pieczywo mieszane z mastem 29g (01, Prazone jabtko 20g Pieczywo mieszane z mastem 40g (01, el TRy e 2209 (07)
f = . . . .
w»  07) Pieczywo mieszane z mastem 29g (01, 07) g;eczywo mieszane z mastem 29g (01, (I';‘;eczywo mieszane z mastem 40g (01,
Szynka z kurczaka 10g 07) Ser krélewski 15g (07) o ]
Ser zolty 159 (07) Jajeczne talarki 20g (03) Hummus naturalny 15g (11) Sclizblpleczonyuiriplekitasniiion Serekibleluch 15g/(07)
Mix warzyw do kanapek 40g (10) Pasta z migsa drobiowego z kukurydza Mix warzyw do kanapek 40g (10) Ser blaty w plastrach 10g(07) el e e
Herbata z kwiatu lipy 180g - wyrob wiasny 10g (07) Mix warzyw do kanapek 40g (10) Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Mix warzyw do kanapek 40g (10) Herbata melisa z wisnia 180g
Herbata biata 180g
£ Owoc sezonowy 70g Owoc sezonowy 70g Sok jabtkowy- wyréb wiasny 150g Ogorek Swiezy (diugi) 60g Owoc sezonowy 70g
«©’
g
o
§ Zupa grochowa z ziemniakami na Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze Zupa z cukinii, papryki i ziemniakéw na Zacierki na rosole z wiérkami warzyw Krem brokutowy z warzywami na
N wywarze warzywnym 200g (09) warzywnym 200g (09) wywarze warzywnym 200g (07) korzeniowych 200g (01, 03, 09) wywarze warzywnym 200g (09)
Grzanki 10g (01)
-2 | Makaron z twarozkiem jagodowym 219g  Nuggetsy z kurczaka w kukurydzianej Kofta wotowo-wieprzowa z pieca 60g Medaliony z indyka w sosie Domowe paluszki rybne z pieca w
© A q Zq a 1 a a q ,
2 01,07 panierce z pieca 100g (01, 03, 07) Ryz parboiled z olejem 130g $mietanowym ze szczypiorkiem 70g (07) tgz:d%gng:j panierce -wyréb wiasny 70g
Suréwka z marchewki z sokiem z cytryny ~ Puree ziemniaczane z mastem 120g (07) S ] Kasza kuskus 120g (01) (01,03.04)
49 Mizeria z sosem jogurtowym 70g (07) Ziemniaki aot 130
9 Salata lodowa z papryka w sosie : Mix warzyw gotowanych na parze 70g lemniaki gotowane 1509
Woda ni 180 Smiet 70g (07 Woda niegazowana 180g Kiszona kapust hewka i oliwa 70
oda niegazowana 180g $mietanowym 70g (07) Kompot wieloowocowy bez cukru 180 iszona kapusta z marchewka i oliwg 70g
Woda niegazowana 180g Kompot wieloowocowy bez cukru 180g
§ Butka grahamka z mastem 299 (01, 07) Pancakes domowe 60g (01, 03, 07) Muffinki z malinami bez cukru 61g (01, Ryz gotowany 150g Bagietka wieloziarnista z mastem 24g
o
§ Kietbasa wieprzowa 30g (10) Jogurt brzoskwiniowy do picia - wyréb 03.07 Polewa jogurtowo-bananowa 100g (07) 01,07
E  Ogorek swiezy (dugi) 47g wiasny 120g (07) Lemoniada arbuzowa 149g Woda niegazowana 180g Dzem 100% owocow 159
&  .Safata rzymska 3g Jabtko 50g
Woda niegazowana 180g Kawa INKA na mleku 120g (01, 07)
£ | E:962.82 kcal B: 43.43 g, E: 955.15 kcal B: 39.38 g, E: 943.2 keal B: 37.7 g, E: 915.79 kcal B: 37.99 g, E: 960.05 kcal B: 38.82 g,
@ T:34.049g,W:129.74 g, T:34.639g, W:127.73 g, T:34.87 g, W:124.63 g, T:34.96 g, W: 117.45 g, T:35.83 g, W:129.78 g,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek
siarki i siarczyny

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespé6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.



poniedziatek
2026-08-10

Ptatki kukurydziane na mleku 180g (07)

Pieczywo mieszane z mastem 29g (01,
07)

Szynka drobiowa gotowana 10g

Sniadanie

Twarozek tradycyjny z rzodkiewka 159
(07)

Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata malinowa 180g

Owoc sezonowy 70g

Zupa ogorkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 201g (09, 10)

Zupa Przekaska

Leczo z fasola czerwona, papryka i
baktazanem 150g

Il Danie

Ryz basmati z olejem 120g

.Suréwka z biatej i czerwonej kapusty
50g

Kompot wieloowocowy bez cukru 180g

Domowy serek homogenizowany
waniliowy 100g (07)

Gruszka 50g
.Butka wroctawska 15g (01)

Woda niegazowana 180g

Podwieczorek

E: 959.32 kcal B: 32.06 g,
T:34.52 g, W: 137.14 g,

Suma

wtorek
2026-08-11

Kakao naturalne na mleku bez cukru
200g (07)
Pieczywo mieszane z mastem 40g (01,

07)

Schab pieczony w ziotach - wypiek
wilasny 15g

Serek wiejski z tososiem pieczonym
169 (04, 07)
Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Owoc sezonowy 70g

Krem z mtodych warzyw na wywarze
warzywnym 200g

Grzanki 10g (01)

Filet z kurczaka pod serowo-jajeczng
pierzynka 70g (03, 07)

Ziemniaki gotowane 150g

Kapusta pekinska z rzodkiewka,
szczypiorkiem z dressingiem

cytrynowym 70g

Kompot wieloowocowy bez cukru 180g
Babeczki z porzeczkami- wyréb wiasny
70g (01, 03, 07)

Jabtko 40g

Woda niegazowana 180g

E: 941.58 kcal B: 41.46 g,
T:34.23 g, W: 125.37 g,

§roda
2026-08-12

Ryz na mleku 200g (07)

Pieczywo mieszane z mastem 29g (01,
07)
Jajko na twardo 20g (03)

Pasta z marchewki i masta
orzechowego 10g (05, 08)

Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata cytrusowa 180g

Ogorek swiezy (dtugi) 60g

Krupnik jaglany z kietbaska wieprzowa
na wywarze migsnym 200g (09, 10)

Nalesniki tradycyjne 150g (01, 03, 07)
Polewa jogurtowo-malinowa 70g (07)

Suréwka z selera i ananasa polana
olejem 50g (09)

Woda niegazowana 180g

Paluch drozdzowy z sezamem,
stonecznikiem i siemieniem Inianym 30g
01, 11

Dip $mietanowy 20g (07)
Pomidor 50g
Woda niegazowana 180g

E: 915.06 keal B: 34.23 g,
T:42.44 g, W: 106.36 g,

Jadfospis: 2608-MARIANNA-przedszkole (2026-08-03 - 2026-09-02)

czwartek
2026-08-13

Kawa zbozowa Inka na mleku bez
cukru 220g (01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem 40g (01,
07)

Szynka z indyka 15g

Serek Smietankowy z kietkami 15g (07)

Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Owoc sezonowy 70g

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym 200g (01, 09)

Pulpety mielone wotowo-wieprzowe w
sosie koperkowym 101g (01, 03, 07)

Kasza bulgur z olejem 120g (01)
Suréwka z burakéw z cebulka 70g

Woda niegazowana 180g

Truskawkowy koktajl mocy ze
szpinakiem na maslance 150g (07)

Butka maslana 30g (01, 03, 07)

E: 965.76 kcal B: 40.87 g,
T:34.6 g, W:129.21 g,

piatek
2026-08-14

Zacierki na mleku 179g (01, 03, 07)
Pieczywo mieszane z mastem 29g (01,
07)

Ser krélewski 15g (07)

Dzem 100% owocoéw 10g

Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Herbata rumiankowa bez cukru 180g

Sok jabtkowy- wyrob wiasny 150g

Zupa z kolorowej fasolki szparagowej z
ryzem na wywarze warzywnym 200g (09)

Miruna pieczona saute 60g (04)
Puree ziemniaczane z mastem 150g (07)

Ogorek i pomidory w sosie jogurtowym
719 (07)

Woda niegazowana 180g

Chlebek bananowy 50g (01)
Nektarynka 30g
Woda niegazowana 180g

E: 927.35 kcal B: 32.66 g,
T:37.72 g, W: 119.76 g,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty

pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.



Sniadanie

Zupa Przekaska

Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2026-08-17

Ptatki jaglane na mleku 200g (07)

Pieczywo mieszane z mastem 29g (01,
07)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 159

(07)

Szynka delikatesowa z piersi kurczaka
10g

Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata jasminowa 180g

Owoc sezonowy 70g

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami na wywarze warzywnym

2009 (09)

Ryz z prazonym jabtkiem 150g (07)
Sos jogurtowy 80g (07)

Suréwka z marchewki i brzoskwini 50g

Woda niegazowana 180g

Ciabatta z mastem 40g (01, 07)
Pasztet wieprzowy kremowy- wyréb
wilasny 21g (01, 03, 07)

Pomidory koktajlowe 50g

Woda niegazowana 180g

E: 962.52 kcal B: 31.29 g,
T:34.46 9, W: 137.8 g,

wtorek
2026-08-18

Ptatki owsiane na mleku 180g (01, 07)
Pieczywo mieszane z mastem 29g (01,
07)

Pasta jajeczna 10g (03, 07)

Ser mozzarella 15g (07)

Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Herbata z owocéw lesnych bez cukru
1809

Owoc sezonowy 70g

Zupa jarzynowa z kasza kuskus na
wywarze warzywnym 200g (01, 09)

Indyk po parysku 60g (01, 03)
Ziemniaki gotowane 130g

Satata lodowa z dipem jogurtowo-
koperkowym 70g (07)

Kompot wieloowocowy bez cukru 180g

Ciasto marchewkowe bez cukru- wyréb
wilasny 51g (01, 03

Arbuz 50g

Woda niegazowana 180g

E: 916.1 keal B: 37.73 g,
T:34.86 9, W:118.83 g,

§roda
2026-08-19

Ptatki petnoziarniste na mleku 180g
01,07

Pieczywo mieszane z mastem 29g (01,
07)

Schab pieczony w miodowej
marynacie - wypiek wtasny 15g

Pasta szpinakowo-stonecznikowa 10g
Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Herbata z dzikiej rézy 180g
Ogorek Swiezy (dtugi) 60g

Zupa ziemniaczano-paprykowa na
wywarze warzywnym 199g (07, 09)

Pierogi z migsem mielonym drobiowym,
cebulka i masetkiem 1209 (01, 07)

Brokut gotowany na parze z oliwg z
dodatkiem tymianku 70g

Kompot wieloowocowy bez cukru 180g

Kasza manna na mleku 150g (01, 07)

Gruszka 40g
Maliny 10g

Woda niegazowana 180g

E: 928.36 kcal B: 38.22 g,
T:35.059, W:121.37 g,

Jadfospis: 2608-MARIANNA-przedszkole (2026-08-03 - 2026-09-02)

czwartek
2026-08-20

Kakao naturalne na mleku bez cukru
2209 (07)

Pieczywo mieszane z mastem 40g (01,
07)

Kietbaska drobiowa 30g

Sos pomidorowy ala keczup 10g

Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Owoc sezonowy 70g

Ros6t z makaronem i natka pietruszki z
lubczykiem 200g (01, 03, 09)

Bitki ze schabu w sosie wiasnym 90g
Kasza gryczana skropiona oliwg 120g
Fasolka zielona i zélta z olejem 70g

Woda niegazowana 180g

Kefir porzeczkowy z bananem - wyrdéb
wiasny 1509 (07)

Chatka z mastem 18g (01, 03, 07)

E: 931.49 kcal B: 44.89 g,
T:34.06 g, W: 118.78 g,

piatek
2026-08-21

Mleko na ciepto 220g (07)

Pieczywo mieszane z mastem 40g (01,
07)

Ser ementaler 15g (07)

Jajeczne talarki 20g (03)

Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Sok marchewkowo-jabtkowy 150g

Zupa koperkowa z ryzem na wywarze
warzywnym 200g (09)

Miruna w tradycyjnej panierce z pieca

70g (01, 03, 04)

Puree ziemniaczane z mastem 130g (07)
Teczowy colestaw z majonezem 70g (03,
10)

Woda niegazowana 180g

Roladki z tortilli z serkiem
$mietankowym, awokado, szynka i
papryka 70g (01, 06, 07, 09)

Kalarepa 40g

Woda niegazowana 180g

E: 905.21 kcal B: 39.06 g,
T:38.33 9, W:107.15 g,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu o0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadfospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.



Jadfospis: 2608-MARIANNA-przedszkole (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27 2026-08-28
% Makaron na mleku 180g (01, 07) Ptatki kukurydziane na mleku z Mieko na ciepto 220g (07) Domowe musli na mleku z widrkami Kawa INKA na mleku 220g (01, 07)
&  Pieczywo mieszane z mastem 29g (01, gruszka 200g (07) Pieczywo mieszane z mastem 40g (01, entrm il TR I A Pieczywo mieszane z mastem 40g (01,
% 07) Pieczywo mieszane z mastem 29g (01, 07) Pieczywo mieszane z mastem 29g (01, 07)
Plastry twarogu 15g (07) o7 Ser salami 15g (07) m Pasta jajeczna z awokado 15g (03)
Powidla éliwkowe 10g Jajko na twardo 20g (03) Pasta drobiowa z brokutem 15g (03, 10)  Schab pieczony- wypiek wiasny 15g Ser mozzarella 15g (07)
Mix warzyw do kanapek 40g (10) Szynka droblowa parzona 10g Mix warzyw do kanapek 40g (10) Pasta 2 cleclorkd 10g (1) Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata mietowa 180g Mix warzyw do kanapek 40g (10) Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata z kwiatu lipy 180g Herbata owocowa bez cukru 180g
% Sok jabtkowy- wyréb wiasny 150g Owoc sezonowy 70g Owoc sezonowy 70g Owoc sezonowy 70g Marchew 30g ,
o Ogorek Swiezy (dtugi) 30g
i
o
§ Kartoflanka z wiérkami marchewki i Zupa pomidorowa z makaronem na Zupa cukiniowa z ziemniakami na Zupa fasolowa z ziemniakami na Kapusniak z kiszonej kapusty z
N pietruszki na wywarze warzywnym 201g  wywarze warzywnym 200g (01, 09) wywarze warzywnym 201g (07, 09) wywarze warzywnym 200g (09) ziemniakami na wywarze warzywnym
(09) 200g (09)
-2 Gruzinski gulasz z baktazanem i papryka = Kotlet pozarski tradycyjny z natka Udka z kurczaka pieczone w ziotowej Kopytka 120g (01, 03) Pulpeciki z morszczuka w sosie
é z migsem z topatki wieprzowej 150g pietruszki 80g (01, 03, 07) marynacie 50g Sos szpinakowo-serowy 40g (07) (é)_r;;ietanowo-porowym 1309 (01, 03, 04
Kasza peczak z olejem 120g (01) Ziemniaki gotowane 121g Ryz jasminowy z olejem 120g Suréwka z biatej kapusty 70g 23 oarbolied 2 olia 120
Kalafior na parze z masetkiem i butka Suréwka z kapusty pekinskiej z Tzatziki ze $mietang 70g (07) : Yz parbolied z oliwg 1219
tarta 50a (01 07 dkiewka i K e ¢ Kompot wieloowocowy bez cukru 180g Suréwka z buraké bulka 50
arta 509 | ) ;zoo iewka i papryka w sosie winegre Kompot wieloowocowy bez cukru 180g uréwka z burakéw z cebulka 50g
Woda niegazowana 180g 9 Kompot wieloowocowy bez cukru 180g
Woda niegazowana 180g
'S Jogurt naturalny z mango 150g (07) Pianka truskawkowa na $mietance i Kisiel brzoskwiniowo-jabtkowy bez Satatka owocowa z dressingiem Muffinki ze Sliwkami z dodatkiem maki
§ Herbatniki 10g (01, 03, 07) jogurcie- wyréb wiasny 150g (07) cukru- wyréb wiasny 150g cytrynowym 80g petnoziarnistej 50g (01, 03, 07)
= . Wafle ryzowe 9g Bagietka wieloziarnista z mastem 29g Ciasteczka owsiane bez cukru -wypiek Arbuz 40g
5 Woda niegazowana 180g Boréwka. $wieza 1
S Woda niegazowana 180g 01,07 wiasny 25g (01, 03, 05, 07, 08) 0rowl a,.SWIeZB 0g
Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g
£ | E:939.97 keal B: 34.98 g, E: 953.25 kcal B: 38.01 g, E: 952.51 kcal B: 34.28 g, E: 955.7 kcal B: 31.88 g, E: 923.32 kcal B: 34.64 g,
@ T:34599g,W:129.35¢, T:34.89,W:128.99 g, T:36.67 g, W: 126.73 g, T:36.04 g, W: 135.71 g, T:36.71 g, W: 120.67 g,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty
pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespé6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.



Jadfospis: 2608-MARIANNA-przedszkole (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
2026-08-31 2026-09-01 2026-09-02 2026-09-03 2026-09-04
-2 Ryz na mleku 180g (07) Kawa zbozowa Inka na mleku bez Kasza manna na mleku 160g (01, 07) Owsianka na mleku 181g (01, 07) Kakao naturalne na mleku bez cukru
S o . cukru 200g (01, 07) .- ; : 200g (07)
&  Pieczywo mieszane z mastem 29g (01, Mus wisniowy 20g Pieczywo mieszane z mastem 29g (01,
5 07) Pieczywo mieszane z mastem 40g (01, Pieczywo mieszane z mastem 29g (01, 07) Pieczywo mieszane z mastem 40g (01,
Szynka wieprzowa gotowana 10g o 07) Serek wiejski z pieczonym tososiem 07)
Serek $mietankowy 15g (07) Ser edamski 15g (07) Szynka z indyka 10g 159 (04, 07) Pasta jajeczna ze szpinakiem 15g (03,
. ] . N— 07)
Mix warzyw do kanapek 40g (10) Dzem 100% awocow 15g Pasta z fasoli z dodatkiem zurawiny- \?v:::: p1|gczony 2L = Ser gouda 15 (07)
Herbata jabikowa bez cukru 180g Mix warzyw do kanapek 40g (10) wyroéb wiasny 15g (12) . ¥ 199 . 9 9
Mix warzyw do kanapek 40g (10) Mix warzyw do kanapek 40g (10) Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata z pokrzywy 180g Herbata owocowa bez cukru 180g
% Owoc sezonowy 70g Marchew 30g Owoc sezonowy 70g Owoc sezonowy 70g Sok jabtkowy- wyréb wlasny 150g
o Papryka czerwona 30g
g
o
§ Krupnik jaglany na wywarze warzywnym  Zupa koperkowa z ziemniakami na Ryzanka na wywarze warzywnym 200g Zupa z czerwonej soczewicy z Rosoét z makaronem i natka pietruszki z
N 2009 (09) wywarze warzywnym 201g (09) (09) ziemniakami na wywarze warzywnym lubczykiem 200g (01, 03, 09)
200g (09)
-2 Spaghetti bolognese drobiowe 220g (01)  Potrawka z indyka z marchewka i Kotlet schabowy domowy 70g (01, 03) Kluski leniwe z serem 100g (01, 03, 07) Chrupiace kotlety z miruny w razowej
(1) . . .
2 Ogorek kiszony w stupkach 73g (10) zielonym groszkiem 130g (07) Puree ziemniaczane 121g (07) Masto do polania 5g (07) panierce 70g (01, 03, 04
Woda niegazowana 180g Kasza kuskus 120g (01) Mix warzyw gotowanych na parze 699 Sos jogurtowo-brzoskwiniowy 50g (07) Zlemniakl gotowans 1209
Kapusta biata na ciepto 51g Woda niegazowana 180g Suréwka z marchewki i jabika ze Mix satat z papryka i ogorkiem w sosie
Kompot wieloowocowy bez cukru 180g $mietana 50g (07) EYuynenyIAl
Woda niegazowana 180g Kompot wieloowocowy bez cukru 180g
§ Deser jogurtowy z bananem i nektarynka = Szarlotka owsiana- wyréb wiasny 70g Koktajl gruszkowo-malinowy na Bagietka z mastem 35g (01, 07) Gofry domowe - wyréb wiasny 40g (01,
o Fa
g 180g(07) '01 L maslance 150 (07) Pasztet jaglany z suszonymi pomidorami 03.07)
'_% Herbatniki 10g (01, 03, 07) Sliwki 20g Chatka z mastem 24g (01, 03, 07) - wyrob wiasny 20g (01) Dzem 100% owocow 20g
& Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 1809 Ogodrek $wiezy (dtugi) 50g Arbuz 50g
Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g
£ | E:923.71 kcal B: 35.61 g, E: 921.18 kcal B: 34.56 g, E: 920.47 kcal B: 37.04 g, E: 921.74 kcal B: 44.91 g, E: 901.45 kcal B: 36.26 g,
@ T:33.149,W:126.04 g, T:34.73 g, W:123.63 g, T:32.629, W:126.14 g, T:3299,W:117.8 g, T:34.559, W:117.22 g,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy
zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.



