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2026-06-01 ’ 2026-06-02 % 2026-06-03 2026-06-04 2026-06-05 A
-g Kakao naturalne na mleku bez cukru Pfatki kukurydziane na mleku 180g Ptatki ryzowe na mleku z bananem Kawa INKA na mleku 200g (01, 07)
(T
“ E 200g (07) 01,07 201g (07) Pieczywo mieszane z mastem
é. &  Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem (35g/5g) 40g (01, 07)
- ( (35g/5g) 40g (01, 07 (25g/4g) 29g (01, 07 (25g/4g) 29g (01, 07 Ser edamski 15g (07) ~
4 ~— . P . a
%J ‘ .Szynka drobiowa gotowana 15g 2D;|ger:)t7warogu. kostka twarogowa Jajko na twardo 20g (03) Szynka drobiowa gotowana 15g osas
.Pasta jajeczna z awokado 15g (03) . ,d(—ld i Szynka krucha 15g ‘Mix warzyw do kanapek 40g (10) !i)
.Mix warzyw do kanapek 40g (10) lod do pofania 5g .Mix warzyw do kanapek 40g (10) *
.Mix warzyw do kanapek 40g (10) Herbata biata z cytryng 180g
) Herbata jasminowa 180g -
) it -g .Owoc sezonowy 70g Marchew 20g .Sok ttoczony jabtkowy- wyréb wtasny .Owoc sezonowy 70g Vv I
(T &
° Ogorek $wiezy 30g 150g L
Y \E P M
= .ki
3 § _Zupa krem biatych warzyw na Zupa pomidorowa z makaronem na Zupa fasolowa z ziemniakami na .Zupa jarzynowa z ziemniakami na o
TN wywarze warzywnym 201g (07, 09) wywarze warzywnym 200g (01, 09) wywarze miesno-warzywnym 200g wywarze warzywnym 200g (09) % -
Groszek ptysiowy 5g (01, 03) (09)
-g _Gulasz domowy wieprzowy z Filet z kurczaka po parysku z pieca 80g  Kluski leniwe 120g (01, 03, 07) Chrupiace paluszki rybne z dodatkiem
Ve @© ( ) .
‘ ? L LD (01,03) Butka tarta z mastem 10g (01, 07) 1 3 2l (e (0 L, F N
T . . . . . . . )/ I‘J
- W | .Kasza kuskus z oliwg z oliwek 120g Puree ziemniaczane z mastem 80g (07) SranTa arEEE i ratitTm e .Ryz basmati z oliwg 120g . —
\ (01) _Ziemniaczane puree z zielonym cytryny 70g Mix warzyw na parze z oliwa ziolowa 3 '
o z/ M_lx:alat z ogI?rklem i dr-essulglg(lem. groszkiem 40g (07) Woda niegazowana 120g 70g b
~ i | :1'0' :(\)Mym z kruszonymi pestkami Mtioda kapusta na ciepto z koperkiem Kompot wieloowocowy bez cukru Py
£ yni>og 71g (01, 07) 180g e )
o Kompot wieloowocowy bez cukru " 3
y 0 Kompot wieloowocowy bez cukru
o 1808 180g
P & § Dzien dziecka: Koktajl arbuzowo- Ciasto drozdzowe z wisniami i .Kanapki z mastem 40g (01, 07) Chleb razowy z mastem 40g (01, 07)
{0 . . q
® g e e T LEoe LR ) R T e A A (0. 0, Serek wiejski ze szczypiorkiem 20g (07) Serek typu faciate z koperkiem 20g 0.
o ) .Muffinki bananowo-orzechowe bez 07) . A (07)
& kru 40e (01 03. 05. 07 08 Jogurt naturalny 80g (07 Pasztet drobiowy - wyréb wtasny 15g
!_l_l_l_l_) .
‘ v cukru 40g ogurt naturalny 80g (07) (01, 03, 09) Satata 3g N
B{’ Gruszka 50g Ogorek swiezy 30g Papryka czerwona 20g
o p Woda niegazowana 180g Pomidory koktajlowe 20g Pomidor 30g ]
- Woda niegazowana 180g Woda niegazowana 180g :
" e g E: 963.96 B: 42.17, E: 959.19 B: 40.83, E: 976.87 B: 49.17, E: 924.74 B: 38.03, *
* 3 T:32.71, W: 130.59, T:32.71, W: 132.34, T:37.52, W: 117.22, T:34.1, W: 12_3'..25,
& Legéngtalergenéw 01-Zboza zawigrajace gluten,@:ﬂaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orze;h‘;09-5eleri produkty ) =S
s ’:ﬁpochodne, 10-Gorczyca i produktdm'dne - :&s‘:‘ o . a
) Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzenie@ 1169/20'11*(dokla/dna lista glergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy,Sp. z 0.0. w/oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy”
v |5, e S ),
Y v & & j \” / ﬁ)
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2026-06-08
.Ptatki jaglane na mleku 180g (07)

@
c
(T
®  Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29¢ (01, 07)

.Poledwica sopocka 10g

Serek wiejski 15g (07)

.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

)

Herbata z kwiatu lipy 180g

.Owoc sezonowy 70g

danie

Zupa ogorkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 201g (09, 10)

Zupa |l Snia

7

Indyk w sosie stodko-kwasnym z
ananasem i papryka 150g

.Kasza bulgur z oliwa 120g (01)

anie

2

Fasolka szparagowa z mastem 51g (07)

Kompot wieloowocowy bez cukru

) 2 N N f “ \
/ —- | \§
Cen (7. LN
.x p- )«5 4 3.}‘.( ?\
3~ i
' “ wtorek
2026-06-09

Mileko na ciepto z cynamonem 200g
(07)
Pieczywo mieszane z mastem

(35g/5g) 40g (01, 07)

.Pasta jajeczna z pieczonym
tososiem 15g (03, 04)

.Ser mazdamer 15g (07)
.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

.Owoc sezonowy 70g

Zupa marchewkowa z ryzem na
wywarze warzywnym 200g (09)

Kotlety mielone wieprzowe z
dodatkiem kaszy gryczanej z pieca 80g
(01, 03)

_Ziemniaki gotowane podawane z
koperkiem 120g

Pomidory z rukolg i Smietang 70g (07)

4 )
¢
2o n &
. /. $roda r
% 2026-06-10

.Kasza manna orkiszowa na mleku
181g (01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29g (01, 07)

.Szynka drobiowa gotowana 10g
Pasta jarzynowa z olejem 15g (09)
.Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata wisniowa 180g

.Owoc sezonowy 70g

.Zupa szczawiowa ziemniakami na
wywarze miesno-warzywnym 200g

(07, 09)
Jajko na twardo 30g (03)

Nalesniki tradycyjne smazone bez
ttuszczu z dodatkiem maki

petnoziarnistej 120g (01, 03, 07)
.Twarozek do nalesnikéw 50g (07)

Polewa owocowa 30g

ail, E A
Gia W

= / an

czwartek
e 2026-06-11

Kakao na mleku z dodatkiem
mleczka kokosowego 200g (07, 08)

Pieczywo mieszane z mastem
(35g/5g) 40g (01, 07)

.Serek Smietankowy ze
szczypiorkiem 15g (07)

Schab pieczony - wypiek wtasny 15g
.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

.Sok tfoczony jabtkowy- wyréb wtasny
150g

Ros6t z makaronem i natka pietruszki z
lubczykiem 200g (01, 09)

Udka z kurczaka z pieca 50g
Ryz biaty i bragzowy z oliwg 120g
Greckie tzatziki 70g (07)

Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

v,
d ~
b r

3
A N
Jadﬂ:spus zeoalMAmAN&A-przeﬁ zkole (2026-06-01 - 2026- 37 01) oy
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2026-06-12

Y

Owsianka na mleku 180g (01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29g (01, 07)
.Kostka twarogowa 20g (07)

Powidta sliwkowe 10g apas
.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

.Herbata z melisy 180g

Marchew 30g |\

Papryka czerwona 20g el

Krupnik jaglany z natkg pietruszki na
wywarze warzywnym 200g (09)

%
Ryba zapiekana w porach z sosem

cytrynowym 100g (03, 04, 07) <
Puree ziemniaczane z mastem 150g ) A
07 “,

.(_1 ? 4, 3,

Suréwka szwedzka z dodatkiem oliwy }
z czarnuszki 50g

180g Suréwka z marchewki i jabtka z Py
Kompot wieloowocowy bez cukru dodatkiem oliwy ziotowej 50g Kompot wieloowocowy bez cukru lL, ,
) L0 Woda niegazowana 180g L0y )
@ 'A Jogurt naturalny z ptatkami Kisiel jabtkowo-malinowy z kawatkami Hot dogi: Butka drozdzowa z kietbaska = Mleczna galaretka truskawkowa bez Ciasto domowe z jabtkiem- wyréb
g kukurydzianymi i wiorkami owocow bez cukru- wyréb wtasny wieprzowg i serem- wyréb wiasny 70g  cukru 120g (07) wiasny 40g (01, 03, 07)
LS q
H (LR i D MO0 14% fhoozoer Arbuz 70g .Bananowe mleko na ciepto 120g (07) "*
,‘3 Truskawki 50g Weka razowa z mastem 35g (01, 07) Sos pomidorowy ala keczup 10g Herbatniki 5g (01, 03, 07)
..~ Butka angielka z mastem 18g (01, 07) Woda niegazowana 180g Ogorek swiezy 30g Woda niegazowana 180g )
Woda niegazowana 180g Kalarepa 20g
Woda niegazowana 180g 4
g E: 963.85 B: 38.72, E: 934.54 B: 36.75, E: 927.58 B: 41.84, E: 940.51 B: 36.31, E: 931.86 B: 35.82, )
1./37 T:31.17, W: 140.92, T:36.82, W: 122.03, T:38.7, W: 108.83, T:33.53, W: 128.96, T:33.96, W:127.07, *
'*' Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produk;")pochodne, 12-Dwutlenek
siarki i |}Frczyny \i“ by Te=
% \ a
'3 a
L|czbq oznaczono alergeny zgodnie z Ro: rzadzemgm 1169/20 (dokladna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespé6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp..zp.0. w op%u (] Wyn(agpma placowkl oraz normy ,7:

“.Zywienia. Jadtospis podlega ochrome pfaw autorsklch,Jad%ospls-g Qr'zadzony dlagrupy wiekowej: 3-6 lat.
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2026-06-15
.Ptatki jaglane na mleku 180g (07)

Pieczywo mieszane z mastem 29g

(01, 07)
Jajko na twardo 20g (03)

Serek typu taciate z koperkiem 10g
(07)
.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Herbata mietowa 180g

.Owoc sezonowy 70g

_Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym 200g (09)

A'la Mac and Cheese, makaron z

sosem serowym i kawatkami kurczaka

200g (01, 07)

Suréwka z marchewki i brzoskwini z
dodatkiem kietkéw 70g

Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Mus owocowy mango-banan z
dodatkiem ptatkéw owsianych 71g

(01)
.Butka wieloziarnista z mastem 24g

(01, 07)

~ Woda niegazowana 180g

E: 975.3 B: 35.15,
T:32.88, W: 141.77,
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2026-06-16

Kawa INKA na mleku z dodatkiem
napoju owsianego 200g (01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem 40g

(01, 07)
_Paréwka drobiowa 100% miesa 30g

.Pasta z marchewki i masta
orzechowego 15g (05, 08)

.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

.Sok ttoczony jabtkowy- wyréb wtasny

150g

Kapusniak z mtodej kapusty z

ziemniakami na wywarze warzywnym

200g (09)

Nuggetsy domowe z indyka w
kukurydzianej panierce z pieca 100g
(01, 03, 07)

Sos czosnkowy na bazie jogurtu 20g
(07)

_Ryz z oliwg 100g

Warzywa na parze z mastem 69g (07)

Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

.Kanapki z mastem 35g (01, 07)
Ser mozzarella biaty 15g (07)
.Szynka wieprzowa parzona 15g
Ogorek swiezy 30g

Kiwi 20g

Woda niegazowana 180g

E: 968.13 B: 39.66,
T:36.66, W: 126.73,

<

&

J \

./ $rOda r
“2026-06-17

Kakao naturalne na mleku bez cukru
200g (07)

Pieczywo mieszane z mastem
(35g/5g) 40g (01, 07

.Hummus z suszonymi pomidorami

15g (11)

Szynka babuni wieprzowa 15g
.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

.Owoc sezonowy 70g

.Barszcz czerwony z ziemniakami na
wywarze warzywnym 201g (09)

.Pierogi z migsem drobiowym i
cebulka 120g (01, 07)
Masto do polania 7g (07)

Colestaw z sosem majonezowo-
jogurtowym 70g (03, 07, 10)

Woda niegazowana 180g

.Deserek z kefiru 100g (07)

Mus truskawkowo-wisniowy 50g

Chatka 20g (01, 03, 07)

Woda niegazowana 180g

E: 925.32 B: 38.47,
T:38.84, W: 111.22,

E TN
<3 .

A OR

p

A

B czwartek o)

2026-06-18

Ptatki kukurydziane na mleku 180g
(01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29¢ (01, 07)

Szynka z piersi kurczaka 10g

Ser salami 15g (07)

.Mix warzyw do kanapek 40g (10)
.Herbata z czystka 180g

.Owoc sezonowy 70g

.Zupa krem brokutowy zabielana na
wywarze warzywnym 200g (07, 09)

Grzanki 10g (01)

.Schab duszony w sosie wtasnym 90g
(01)
.Kasza jeczmienna z olejem 120g (01)

Marchewka mini z groszkiem na ciepto

z mastem 70g (07)

Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Rogal z sezamem i mastem 40g (01, 07

11)

.Domowy serek homogenizowany
waniliowy 25g (07)

Ogorek swiezy 30g
Papryka czerwona 20g
Woda niegazowana 180g

E: 961.48 B: 39.47,
T:36.36, W: 125.92,

B ’.\ x V ~
Lo "*ErJ.egend: alergenéw 01-Zboza zawiergiace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-@rzechy, 09-Seler i produkty
® > >y i =
odne, xl—Nasionawz)amu i prod]l’Jkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny
% L XN -+

hNeo N % -
o Jad‘ﬁ)spis: zeo‘qamAklAN&A-przgﬁg(ole (2026-06-01 - 202637—01)‘;:5}”
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2026-06-19 2
Domowe musli na mleku z

suszonymi owocami 180g (01, 07,
12)

Pieczywo mieszane z mastem
(25g/4g) 29g (01, 07) ~

Pasta drobiowa z warzywami 595
korzeniowymi 15g (09)
Jajeczne talarki 20g (03) 28 *5
.Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata z dzikiej rozy 180g
Marchew 20g ‘ e

Papryka zé6tta 30g

_2Zupa koperkowa z kaszg manng na % .
wywarze warzywnym 200g (01, 09)

.Pulpeciki z mintaja w sosie ~
pomidorowym 100g (01, 03, 04) L\

e

.Ziemniaki gotowane skropione oliwg ,

b,
150g 4 .
Suréwka z kapusty pekiriskiej, ogérkai
kukurydzy w sosie winegret 70g f %
Kompot wieloowocowy bez cukru L3 )

180g

Chlebek bananowy- wyréb wtasny 40g

(01)

Koktajl malinowy na maslance- wyréb

wiasny 120g (07) s
]

E:921.52 B: 34.08,
T:37.14, W: $39.32,

o 3]
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2026-06-22 ’
.Mleko na ciepto z kurkumg i
miodem 200g (07)

iadanie

Pieczywo mieszane z mastem
(35g/5g) 40g (01, 07)

Twarozek tradycyjny z rzodkiewka
¢ 15g(07)
.Kietbasa krakowska 15g

.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

i
(]
‘c -Owoc sezonowy 70g
©
°
S
=
"]
M : I
=3 .Zupa jarzynowa z cukinig i
N ziemniakami na wywarze warzywnym

199g (09)

Kurczak w delikatnym sosie curry 80g
(07, 10)

_Ryz z oliwg 100g

.Brokut gotowany na parze 70g

Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Czekoladowy pudding z serka
wiejskiego i kakao 101g (07)

ieczorek

Wafle kukurydziane 6g
Jabtko 50g

4
X

Woda niegazowana 180g

" E:922.86 B: 45.75,
T:37.02, W: 107.04,

"/Surha

) 2 N N f “ \
/ —- | \§
Cen (7. LN
.x p- )«5 4 3.}‘.( ?\
3~ i
' “ wtorek
2026-06-23

.Ptatki jeczmienne na mleku 160g
01, 07
Mus jagodowy 20g

Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29¢ (01, 07)

Ser ementaler 15¢g (07)

Pasta kalafiorowa ze stonecznikiem
10g (03, 10)

.Mix warzyw do kanapek 40g (10)
Herbata biata 180g

.Sok ttoczony jabtkowy- wyréb wtasny
150g

Zupa zacierkowa na rosole 200g (01,
03,09)

Pieczen z migsa mielonego
wieprzowego z natka pietruszki 60g

(01, 03)

Puree ziemniaczane z mastem 130g
(07)

.Kapusta modra na ciepto 70g

Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Bajgiel z mastem 35¢g (01, 07, 11)
.Szynka drobiowa gotowana 15g

Serek typu taciate z koperkiem 15g
(07)
Pomidor 50g

Woda niegazowana 180g

E: 925.51 B: 39.81,
T:37.14, W: 115.18,

4 )
‘ - ¢
2o n &
. /. $roda r
“2026-06-24

Kaszka manna na mleku z wiérkami
gorzkiej czekolady 180g (01, 06, 07)

Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29¢ (01, 07)

.Wedlina z indyka 10g

Pasta jajeczna z bazylig 15g (03, 10)
.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

.Herbata truskawkowa 180g

Marchew 30g
Kalarepa 20g

Delikatna zupa grochowa z
ziemniakami na wywarze migsno-
warzywnym 200g (09)

.Makaron z twarozkiem 180g (01, 07)
_Sos jogurtowo-truskawkowy 80g (07)

Surowka selerowa z brzoskwinig,
zurawing i Smietang 50g (07, 09, 12)

Woda niegazowana 180g

Satatka ryzowa z kurczakiem,
ananasem, papryka, wiérkami sera z

oliwg 70g (03, 07, 10)

Ogorek swiezy 30g

Bagietka z mastem 24g (01, 07)
Woda niegazowana 180g

E: 973.58 B: 39.22,
T:36.21, W: 128.94,

A OR

v
<
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czwartek
2026-06-25

Kawa INKA na mleku 200g (01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem
(35g/5g) 40g (01, 07)

Pasztet wieprzowy kremowy- wyréb

witasny 15g (01, 03, 07
Ser gouda 10g (07)
.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

.Owoc sezonowy 70g

.Zupa kalafiorowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 201g (09)

_Pulpety drobiowe w sosie
koperkowym 100g (01, 03, 07)

.Kasza bulgur z oliwg 120g (01)
.Mix warzyw na parze z oliwg 70g

Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Muffinki z jagodami- wyréb wtasny
70g (01, 03, 07)
Melon 40g

Woda niegazowana 180g

E: 945.71 B: 40.17,
T:32.89, W: 130.52,
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Domowe musli na mleku z
porzeczkami i jabtkiem 180g (01, 07,
12)

Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29g (01, 07)

.Szynka drobiowa parzona 10g
Serek bieluch 15g (07)
.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Q
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Herbata rooibos 180g

.Owoc sezonowy 70g

.Zupa z fasolki szparagowej z ryzem na
wywarze warzywnym 200g (09)

Dorsz w tradycyjnej panierce z pieca .
60g (01, 03, 04) £

E)
a5,

.Ziemniaki gotowane skropione oliwg

,
120g Fos
4

Suréwka z kiszonej kapusty 70g

5
Kompot wieloowocowy bez cukru f ?
180g m
Chatka z mastem 29g (01, 03, 07)
Jogurt z wisniami 130g (07) i
Woda niegazowana 180g !

3

f

E: 909.69 B: 32.89, &

T:34.22, W: 126.1,

,*' Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne,
11»Nasnona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny
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fl

Owsianka na mleku 180g (01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29g (01, 07)

Dzem 100% owocow 10g

niadanie

g (| Serek wiejski 15g (07)
.Mix warzyw do kanapek 40g (10)
.Herbata z melisy 180g
¢
()]
‘¢ -Owoc sezonowy 70g
(T
X B
=
7]
g § Kapusniak z wtoskiej kapusty z
N | kawatkami mieska i ziemniakami 201g
(09)
'2¢2  Ryz gotowany z jabtkiem i cynamonem
€95 1s0e007)
> "¢ Polewa jogurtowa 40g (07)
o 2 Suréwka z marchewki, ananasa i
""'u'-,,v d rodzynek z olejem rzepakowym 50g
€A (12)
o d

>

o bbeg Liczba dﬁéczono alergeny zgodnie z

—

Woda niegazowana 180g

a ﬁ Butka grahamka z mastem 29g (01, 07)
‘ g Szynka krucha 15g
“a Ser #6ity 10g (07)

& Ogodrek kiszony 50g (10)

Woda niegazowana 180g

E: 946.91 B: 34.51,
T:33.35, W: 134.25,
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Kakao naturalne na mleku bez cukru
200g (07)
Pieczywo mieszane z mastem

(35g/5g) 40g (01, 07)

.Szynka drobiowa gotowana 15g
Jajko na twardo 20g (03)

.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

.Owoc sezonowy 70g

_Zupa cebulowa krem na wywarze
warzywnym 200g (09)

.Grzanki serowe 10g (01, 07)

Spaghetti bolognese z makaronem i
miesem mieszanym 250g (01)

Ogorek kiszony krojony 70g (10)

Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Serek homogenizowany naturalny 80g
(07)

Owoc sezonowy 50g

.Rogal pszenny z mastem 18g (01, 07)
Woda niegazowana 180g

E: 982.86 B: 44.31,
T:36.87, W: 124.06,
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Ptatki kukurydziane na mleku z
malinami 180g (01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29¢g (01, 07)

.Pasta z warzyw korzeniowych 10g
(09)

Ser gouda 15g (07)

.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

.Herbata z owocéw lesnych bez
cukru 180g

.Owoc sezonowy 70g

Zupa ogoérkowa z kasza jeczmienng na
wywarze warzywnym 200g (01, 09, 10)

_Indyk w sosie Smietanowo-
kokosowym 100g (07)

.Ziemniaki pieczone z oliwg 120g

Kalafior i groszek gotowany na parze z
oliwg czosnkowg 70g

Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Kisiel wisniowo-gruszkowy z
kawatkami owocu bez cukru-wyréb
wtasny 150g

.Butka maslana z mastem 29g (01, 03,
07)

Woda niegazowana 180g

E: 962.27 B: 32.75,
T:36.32, W: 133.91,
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czwartek
2026-07-02

Kawa INKA na mleku 200g (01, 07)

Pieczywo mieszane z mastem

(35g/5g) 40g (01, 07)
.Kabanoski drobiowe 15g (01, 09, 10)

Serek Smietankowy z ziotami
prowansalskimi 15g (07)

.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

.Sok ttoczony jabtkowy- wyréb wtasny
150g

Zupa brokutowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 200g (09)

Medaliony z kurczaka w sosie
jarzynowym 110g (01, 07, 09)

.Kasza gryczana skropiona oliwg 120g
Buraczki na ciepto 70g

Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

.Bruschetta z mozzarellg, pomidorami
i bazylig zapiekana 70g (01, 07)

Brzoskwinia 50g

Woda niegazowana 180g

E: 933.64 B: 41.23,
T:34.93, W: 120.95,

; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespot DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. w opqrgiy 0 wymagania placéwki oraz normf)
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Ptatki ryzowe na mleku z nektarynka
180g (07)
Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29g (01, 07)
Twarozek z miodem i kakao 15g (07)
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Schab pieczony w ziotach - wypiek
wiasny 10g

.Mix warzyw do kanapek 40g (10)

Herbata jaSminowa 180g

Marchew 20g e

,iiiﬁg

Zupa pomidorowa z makaronem literki ¢ *
na wywarze warzywnym 200g (01, 09)

Papryka czerwona 30g

Kotlet z miruny w panierce z
dodatkiem ptatkéw owsianych z pieca T
60g (01, 03, 04) “y,
Puree ziemniaczane z mastem 149g

(07)

Mizeria z dipem jogurtowo- f
koperkowym 71g (07) Vo

Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

.Bananowy koktajl mocy ze
szpinakiem na mleku 150g (07) 0.

.Butka stonecznikowa z mastem 24g

(01, 07) N

E: 952.36 B: 35.58, .
T:34.14, W: 131.14,

'*' Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny.
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